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REGLAMENTO 

o Equipos obligatoriamente mixtos: máximo 18 jugadores/as y 

mínimo 14 jugadores/as. 

o Nº de jugadores/as: 9 jugadores/a (8+ portero/a), de los cuales debe 

haber siempre mínimo un 30% (3 chichos o 3 chicas) en el campo de 

juego, intentando siempre hacer un reparto de género equitativo. 
o Tiempo de juego: 2 partes de 12 minutos a tiempo corrido (con un 

descanso de 3’). 

o  Balón: balón oficial de Colpbol 

 

RESUMEN NORMAS DEL JUEGO 
- OBJETIVO: 

§ Introducir la pelota en la portería contraria mediante golpeos con las 

manos, brazos, cabeza o tronco (parte superior del cuerpo, por encima 

de la cintura). 

 

- PROHIBICIONES: 

§ Faltas de respeto. 

§ Darle dos veces seguidas al balón.  

§ Tocar el balón con las piernas o pies de manera intencionada; si no 

es intencionado (lo decide el árbitro), no se detiene el juego.  

§ Golpear el balón con el puño cerrado. 

§ Retener, agarrar o lanzar el balón con una o ambas manos. 

§ Empujar o coger al jugador/a contrario. 

§ No respetar las distancias en los saques. 
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- ACLARACIÓN: 

§ El portero sí puede utilizar los pies, pero solo cuando el objetivo es 

parar el balón, nunca para chutar. 

 

- SAQUES: 

§ De falta: se realiza siempre desde la línea de banda. 

§ Fuera desde la línea de banda: saque de banda. 

§ Fuera desde la línea de fondo: córner, o saque de puerta desde el 

interior de la línea de puntos (solamente pueden estar dentro el/la 

portero/a y el/la lanzador/a). 

§ Saque de centro: después de un gol. 

§ Saque del árbitro: al comenzar el encuentro y después de juego 

parado. 

 

-  FIN DEL JUEGO: 

§ Gana el equipo que más goles haya marcado. En caso de empate, 

se decidirá el equipo ganador en una tanda de penaltis. 

§ Penaltis: se lanzarán dos penaltis por equipo y, si persiste el empate, 

un penalti más por equipo hasta que uno de los dos resulte vencedor. 

El penalti debe lanzarse directamente hacia la portería y dentro de los 

tres segundos siguientes al pitido del árbitro. 

 

- NOTA: 

Ante cualquier situación ambigua, la organización del torneo se 

remitirá a la normativa oficial de Colpbol. 

 


